


　これまで SCRAP では、会場に行かずとも「リアル脱
出ゲーム」の楽しさをいつでも体験できるように、イベ
ントの要素を取り入れたいくつかのゲームブックを出版
してきました。
　ですが、ゲームブックはどうしても長時間取り組んで
いただくことになり、「もっと手軽に楽しめるものはな
いか」という要望を数多くいただいていたのも事実です。

　そこでこの本です。
　書名の通り「5 分間で楽しめるリアル脱出ゲーム」を
収録しています。
　部屋からの脱出だったり、迷宮からの脱出だったり、
はたまた学級会からの脱出だったり、イベントに倣って
さまざまなシチュエーションを用意しています。
　単に謎を解くだけでなく、イベント同様、しっかり物
語に入って楽しめるのが特徴です。

　収録ゲームは 10 本です。必ずしも順番通りではなく、
どのゲームから進めていただいても構いません。
　本をパラパラめくって、気になったタイトルや要素が
あるものから解いていってください。
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　通勤・通学の時間、休憩時間、待ち合わせまでの時間
など、ちょっとした日常の合間に楽しんでいただければ
と思います。

　先にお伝えしておくと、それぞれのゲームは簡単に解
けるものではありません。
　5 分間を過ぎても、最後の答えにたどり着かないこと
がほとんどでしょう。
　ただ、たとえ 5 分を過ぎたとしても、頑張って自力で
クリアすることをおすすめします。
　ヒントや解答も用意していますが、なるべく見ずに頑
張ってみてください。
　粘って粘って、ようやく解けた謎は格別なものです。

　そしてできれば、近くにいる誰かに「この問題解け
る？」と声をかけて、一緒にゲームを進めてみてくださ
い。チームで協力して解けた謎は、またひと味違う喜び
にあふれています。
　それは、より実際のリアル脱出ゲームに近い体験にな
ることでしょう。

　それではどうぞ、ページをめくって、楽しんでくださ
い。目指すは完全脱出です！　グッドラック！
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が覚めると、そこは見知らぬ部屋だった。

一面真っ赤な部屋に、黒いランプと茶色の

扉が 1 つずつ。ノブを回してみるが、鍵が

かかっているらしく開かない。扉にはパネ

ルが貼ってあり、「合言葉は」という文字

列と、奇妙な記号が描かれていた。戸惑う

あなたの前に、紙の束が降ってくる。いち

ばん上の紙には「謎を解き、合言葉を導け」

と書いてある。あなたは覚悟を決め、紙束

を床に広げ始めた――。
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